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ŠKOLNÍ   JÍDELNA  CHODOVICE

  ALERGENY



  
PONDĚLÍ








                                                                                   
RANNÍ SVAČINA:  Houska, rybičková pomazánka, zelenina, čaj                         1a, 4, 7, 10                                 
POLÉVKA:             Hrachová s krutony

       1a, 7, 8                                                                                                                        
HLAVNÍ JÍDLO:     Sojové rizoto, strouhaný sýr, steril. mrkev, šlehaný tvaroh
          6, 7                                                    
ODP. SVAČINA:     Müssli tyčinka, ovoce,  mléko

1a, 7, 6                         
                
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ÚTERÝ
     
RANNÍ SVAČINA:  Bulka s ramou, jablko, mléko             

    1a, 7                   
POLÉVKA:             Drožďová                                                                                     1a, 1d, 3, 9          
HLAVNÍ JÍDLO:     Holandský řízek, brambory, zel. salát
    1a, 3, 7
ODP. SVAČINA:      Chléb, paštika, zelenina, čaj
    1a
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
STŘEDA

RANNÍ SVAČINA:  Chléb, masová pomazánka, zelenina, čaj 
      1a, 7
POLÉVKA:             Rajská s rýží   
    1a, 9                                                                     
HLLAVNÍ JÍDLO:   Buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce

        1a, 3, 7                                       
ODP. SVAČINA:      Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko                     1a, 7
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ČTVRTEK                                                                                                           
RANNÍ SVAČINA:  Chléb s tvarohem, rajče, mléko 
           1a, 7        
POLÉVKA:
      Kuřecí s masovými knedlíčky                                                          1a, 3,  9                                                                    
HLAVNÍ JÍDLO:     Vepřová pečeně na kmíně, těstoviny                                               1a , 3, 7                                  
ODP. SVAČINA:     Houska s plátkovým sýrem, ovoce, ochucené mléko                      1a, 7                 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
PÁTEK
RANNÍ SVAČINA:  Rohlík, ovocná přesnídávka, ovoce, čaj

                    1a                         
POLÉVKA:
      Kroupová

                                                                               1a,  9         
HLAVNÍ JÍDLO:     Bramborový knedlík plněný uz. masem, kys. zelí                          1a, 3, 7     
ODP. SVAČINA:     Chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, mléko   
  1a, 7                                                    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pitný režim dětí je zajištěn po celý den v MŠ, ZŠ i v družině.Po dobu oběda mají děti možnost výběru z nápojů: čaj, sirup, džus. K určitému druhu jídla podáváme mléko, ochucené mléko, kakao. Čísla za názvem pokrmu označují alergeny.
Sestavila: Lucka a Markéta                                                    Změna jídelního lístku vyhrazena.
