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  ALERGENY



  
PONDĚLÍ








                                                                                   
RANNÍ SVAČINA:  Corny s mlékem, ovoce, čaj     
1a, 7, 8b                                 
POLÉVKA:             Zeleninová s kapáním 

     1a, 3, 7, 9                                                                                                                              
HLAVNÍ JÍDLO:     Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, moučník

         1a, 3, 7                                                    
ODP. SVAČINA:     Rohlík, hermelínová pomazánka, zelenina, mléko

     1a, 7                         
                
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ÚTERÝ
     
RANNÍ SVAČINA:  Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, ochucené mléko             1a, 3, 7                   
POLÉVKA:             Hovězí s bulgurem  
      1a, 9          
HLAVNÍ JÍDLO:     Znojemská pečeně, rýže, ovoce

  1a
ODP. SVAČINA:      Makový závin, ovoce, mléko
  1a, 3, 7
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
STŘEDA

RANNÍ SVAČINA:  Rohlík, šunková pomazánka, zelenina, čaj 
        1a, 7
POLÉVKA:             Mléčná    
  1a, 3, 7                                                                          
HLLAVNÍ JÍDLO:   Skořicové koláče, ovoce, bílá káva 

      1a, 3, 7                                       
ODP. SVAČINA:      Žitný chléb s ochuceným pomaz. máslem, ovoce, mléko          1ab, 3, 7

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ČTVRTEK                                                                                                           
RANNÍ SVAČINA:  Vločková kaše s jablky, ovoce, čaj   
           1d, 7        
POLÉVKA:
      Frankfurtská      

1a                                                                    
HLAVNÍ JÍDLO:     Zapečená ryba se sýrem a smetanou, brambor, kompot                 4, 7                                  
ODP. SVAČINA:     Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mléko      
  1a, 7                 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
PÁTEK
RANNÍ SVAČINA: Obložená veka, čaj

                 1a, 3, 7                         
POLÉVKA:
     Kuřecí s těstovinou

  1a, 3, 7, 9         
HLAVNÍ JÍDLO:    Segedínský guláš, houskový knedlík, sušenka                          1a, 3, 7, 8b      
ODP. SVAČINA:     Kukuřičný perníček, ovoce, mléko   
    1a, 7                                                    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pitný režim dětí je zajištěn po celý den v MŠ, ZŠ i v družině.Po dobu oběda mají děti možnost výběru z nápojů: čaj, sirup, džus. K určitému druhu jídla podáváme mléko, ochucené mléko, kakao. Čísla za názvem pokrmu označují alergeny.
Sestavila: Lucka a Markéta                                                    Změna jídelního lístku vyhrazena.
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


